1.План оздоровительно-воспитательной  работы с детьми МДОУ «Детский сад № 404
комбинированного вида».
	№
	                          Содержание
	Группа
	Периодичность 

выполнения
	Ответственные
	Время

	1
	                                                   О п т и м и з а ц и я                       р е ж и м а

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима.
	Ясельная,

младшая, санаторные
	Ежедневно
	Воспитатели,психо-
лог, ст. м/с


	в течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
	Все группы
	
	Психолог,ст. м/с,

старш.воспитатель
	в течение года

	2
	                                    О р г а н и з а ц и я            д в и г а т е л ь н о г о          р е ж и м а

	
	Физкультурные занятия, занятия в бассейне- плавание
	Все группы
	3 раза в неделю
	Воспитатели, инструктор по физ. воспитаению
	в течение года

	
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

Контроль ст. м/с
	в течение года

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	Все группы
	Ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Музыкально-ритмические занятия
	Все группы
	2 раза в неделю
	Музыкаль. руковод., воспитатели
	в течение года

	
	Спортивный досуг
	Все группы
	
	Муз.рук., воспитат.
	в течение года

	
	Гимнастика глаз
	Все группы
	Во время занятий на физ.минутках
	Влоспитатели, ст. м/с
	в течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	Все группы
	3-4 раза в день
	Воспитатели, психолог
	в течение года

	
	Оздоровительный бег
	Средняя, старшая, старшая сан.
	Ежедневно во время прогулок
	Воспитатели
	с апреля по ноябрь на улице, с декабря по март в помещении


	                                                               О х р а н а       п с и х и ч е с к о г о         з д о р о в ь я

	3
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы.
	Все группы
	Ежедневно несколько раз в день
	Воспитатели, специалисты
	В течение года

	4
	П р о ф и л а к т и к а               з а б о л е в а е м о с т и



	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	Все группы
	3 раза в день: во время утренней гимн., на прогулке, после сна
	Воспитатели, контроль ст. м/с.
	В течение года

	
	Профилактика гриппа - дибазол
	Все группы с согласия родителей
	Ежедневно, через 2 часа после завтрака. 1 мес.
	Старшая м/с
	Ноябрь-декабрь

	
	Оксалиновая мазь
	Все группы
	Ежедневно. 2 раза в день перед прогулкой
	Старшая м/с, воспитатели
	Ноябрь-декабрь,
Март-апрель

	5
	                                                             О з д о р о в л е н и е     фитонцидами       


	
	Чесночно – луковые закуски
	Все группы
	Перед прогулкой, перед обедом
	Старшая мед.сестра
	

	
	Ароматизация помещений 
(чесночные букетики)
	Все группы
	В течении дня ежедневно
	Мл.воспит.,
Контроль ст. м/с.
	Октябрь-апрель

	6
	        Работа с детьми, имеющими плоскостопие. нарушение осанки



	
	Коррегирующая гимнастика
	Средняя. Старшая. Ст.санат.
	2 раза в неделю по 30 мин. после сна
	Старшая м\с
	В течение года

	
	«Оздоровительный сон» ароматизация спален травами (душица, пустырник)
	Все группы
	Во время дневного сна
	Стар. м/с.
	В течение года


	7
	Закаливание,  с  учетом   состояния  здоровья    ребенка



	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)


	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Прогулки на воздухе
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Хождение босиком по траве


	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	Июнь-август

	
	Хождение босиком по «дорожке здоровья».


	Все группы
	Ежедневно после дневного сна.
	Воспитатели
	В течение года

	
	Обширное умывание
	Все группы
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели
	В течении года

	
	Водный душ
	Все группы
	После прогулки
	Воспитатели, мл.воспитатели
	Июнь-август

	
	Рижский метод закаливания

	Кроме ясельной
	После дневного сна
	Воспитатели, мл.воспитатели
	В течениегода

	
	Игры с водой
	Все группы
	Во время прогулки. Во время занятий
	Воспитатели
	Июнь-август

	
	Полоскание зева кипяченой прохладной водой

	Кроме ясельной
	После каждого приема пищи
	Воспитатели, мл.воспитатели
	В течение года


	8
	Лечебно – оздоровительная работа


	
	Лечебное  полоскание горла


	
	Фурацилином
	ЧБД, дети, состоящие на учете у ЛОРа
	После дневного сна по 2 недели с 2 недельным перерывом
	Старшая м/с, 
воспитатели
	Ноябрь-апрель

	
	Противовоспалительными травами (шалфей, эвкалипт, ромашка)
	Все группы
	После сна
	Старшая м/с, воспитатели
	Октябрь-апрель

	
	«Ревит», поливит
	Все группы
	По 1 разу в течении 10 дней
	Старшая м/с
	Декабрь-февраль

	
	Настойка шиповника
	Все группы
	По 1 разу в день в 10.00 3 раза в неделю
	Старшая м/с.
	Октябрь,ноябрь.январь,март.

	
	Витаминизация третьего блюда

	Все группы
	Ежедневно
	Старшая м/с
	В течение года

	
	











